VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

7-10 m. amZiaus grupei

1 savaité 1 diena

TVIRTINU
Direkt/g)/ré

e,
Olg(fvefnis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Perliniy kruopy sriuba su kopiistais ir jogurtine 1-3/31AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2. TroSkinta vistienos filé su Zemés riefutais PO12 120
(tausojantis)

8. Biri grikiy kruopy ko3¢ (tausojantis) 3-3/33T 110

4, Kopisty, pomidory, agurky salotos su ypac tyru 2-1/8A 130
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
SaldZiosios raudonosios paprikos D006 50

3. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Wéﬁ Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

Olgd@éfﬁis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
1 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

1) Tirsta burokéliy sriuba su jogurtine grietine 1-3/39AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)

2| Keptas garuose $nicelis (kiaulienos ir jautienos 26 150/10
kumpis)(tausojantis)

3] Bulviy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) 4-3/61T 110
4| Morky salotos su &esnakais ir jogurtine grietine 2-1/11 100
(augalinis)
Brokoliai D006 50
5| Viso griido duona 30
6| Sezoniniai vaisiai 170
Vyr.viréja 51(47(( Natalja Volodzko



VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

v““” j
Olga€¢érmis
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10_m. amZiaus grupei
1 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.

1/ Rugstiniy sriuba su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/22AT 150/10

2| Kalakutienos guliasas (tausojantis) PO21 150

3| Bulguro kruopy ko3¢ su sviestu 82% (tausojantis) Gr006 150

4| Burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 125

Svz.agurkas D006 50
5| Viso griido duona 30
6| Sezoniniai vaisiai 70
Vyr.viréja 57% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore,

-

&7 8
Olga C’W
MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
1 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1.| Vistienos sultinys su spageti (tausojantis) 3 150/20
2. | Troskinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 120
(tausojantis)
3. | Biri perliniy kruopy ko3¢ su sviestu 82% 3-3/51T 110
(tausojantis)
4. | Pekino kopiisty ,obuoliy, agurky salotos su ypag 2-1/7A 90
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Svz.pomidorai D006 50
5. | Viso griido duona 30
6. | Sezoniniai vaisiai 70
Vyr.viréja %JZK Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoxg

e

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

1 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. TirSta agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis su 1-3/25AT 150/10
Jogurtine grietine (tausojantis) (augalinis)

2. Orkaitéje kepta lasiSos filé su prieskoninémis 7001 80
Zolelémis (tausojantis)

3. Bulviy kos¢ ir sviestu( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 110

4, §Vi.agurkai (augalinis) 50
Ridikeéliai (raudonieji) D006 50

3. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

 Vyr.viréja \f/ﬁ?ﬁ Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES*“ GIMNAZIJA

TVIRTINU

Direktore,

(%

OZgg%

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
2 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1. | Tirsta pomidory ir lesiy stiuba su jogurtine grietine 1-3/37AT 150/10
(tausojantis) (augalinis)
2. | Ryziy plovas su kiauliena (tausojantis) 10-5/109T 100/150
3. | Agurky salotos su krapais (augalinis ) SO011 100
SaldZiosios raudonosios paprikos D006 50
4. | Viso griido duona 30
5. | Sezoniniai vaisiai 100
Vyr.viréja Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES* GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktorg,

)
Olga ég/ﬁff

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei
2 savaité 2 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Ziediniq kopiisty ir cukinijy sriuba su Jjogurtine 1-3/21AT 150/10
grietine (tausojantis) (augalinis)

2 Orkaitéje keptos vistienos $launelés (tausojantis) P025 100

3. Bulviy kos$é su sviestu (82%)(tausojantis) 4-3/64T 110

4. Morky, obuoliy ir saliery salotos su alyvuogiy 2-1/25A 120
aliejumi (augalinis) D006 50
Brokoliai

3. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 17-172 70

Vyr.viréja 5&/&% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

0 d?7 /)
OIgc(yernis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10_m. amZiaus grupei
2 savaité 3 diena

FEil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.

1. PieniSka grikiy kruopy sriuba (tausojantis) 1-3/32T 150
(augalinis)

2, TroSkinta jautiena su darzovémis ir rozmarinu J003 110
(tausojantis)

3. Viso griido makaronai su sviestu( 82%) 6-3/61AT 200
(tausojantis)

4. Kepti su garais burokéliai su saulégrazomis 4-7/143AT 100
(augalinis) D006 50
Svz.agurkas

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr.viréja gﬂ/ﬁ Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktarée

Olga @/Frfis

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

2 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Bars¢iai su jogurtine grietine (tausojantis) 1-3/39AT 150/10
(augalinis)

2 Kalakutienos kukuliai su morkomis (tausojantis) 10-3/62T 150

S Kukurilizy kruopy ko3é su sviestu( 82%) 3-3/53T 150
(tausojantis)

4. Svz.pomidorai (augalinis) 50
Ridikéliai D006 50

o Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja {7/% Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktorg

v 1 ’7
Olga Genhis’

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

2 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

(B Zirniy sriuba su bulvémis, morkomis (tausojantis) 1-3/24AT 150
(augalinis)

2 Orkaitéje kepta Zuvis su provanso Yolelémis 9-7/144T 130
(tausojantis)

3. Bulviy kosé su sviestu ( 82%) (tausojantis) 4-3/64T 110

4. Pekino koplisty ,pory, pomidory salotos su ypac 2-1/6A 90
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis )

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja Wﬁ/g Natalja Volodzko

10




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

3 savaité 1 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)

Nr.

1 AvinZirniy sriuba su Zalumynais ir jogurtine Sr001 150/10
grietine (tausojantis )

2. Keptas garuose netikras zuikis 11-7/140T3 150
(kiaulienos ir jautienos kumpis) (tausojantis)

3. Grikiy kruopy ko3¢ su sviestu (82%)(tausojantis) 3-3/33AT 110

4. Kopiisty salotos su agurkais, kukuriizais, S008 90
Zalumynais ir 3alto spaudimo alyvuogiy aliejaus D006 50
uzpilu (augalinis)
SaldZiosios raudonosios paprikos

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.viréja JH %

11

Natalja Volodzko




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU

MOKINIY MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

3 savaité 2 diena

Diret;aré
 { Qi

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga (g)

Nr.

1. TirSta bulviy sriuba su mésos kukuliais ir jogurtine 18 150/10/10
grietine(tausojantis)

2 Orkaitéje keptos vistienos lazdelés su pomidoru P018 100/50
padaZu (tausojantis)

3. Virti ryZiai su kariu ir sviestu (82%)(tausojantis) Gr002 120

4. Virty burokeéliy salotos su obuoliais ir aliejaus 2-3/63A 120
padazu (augalinis) D006 50
Brokoliai

5. Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 70

Vyr.virdja Wfé Natalja Volodzko

12




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoge

Olga %%e%nfzs

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

3 savaité 3 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

1. Tirsta perliniy kruopy sriuba su bulvémis, 1-3/31AT 150/10
morkomis, brokoliu ir jogurtine grietine
(tausojantis) (augalinis)

2 Troskinta jautiena su morkomis ir porais 12-5/102T 120
(tausojantis)

3. MieZiniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 3-3/30T 200

4, Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su ypaé 2-1/6A 90
tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) D006 50
Ridikeéliai

3 Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 170

Vyr.viréja g%% Natalja Volodzko

13




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore

Olga' %{f;ﬁf

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

3 savaité 4 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)
Nr.
1. Pertrinta molitigy sriuba (tausojantis) Sr002 150
2 Kalakutienos kriitinélés ir darzoviy trodkinys ( 10-5/101T 160
bulvés, morkos, Zirneliai, kopiistai) (tausojantis)
3. Morky salotos su éesnaku ir jogurtine grietine 2-1/11 100
(augalinis )
Svz.pomidorai D006 50
4. Viso griido duona 30
3 Sezoniniai vaisiai 90
Vyr.viréja y@ﬁ Natalja Volodzko

14




VISAGINO ,,VERDENES“ GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktggé

Olga %ﬁs

MOKINIU MAITINIMO VALGIARASTIS

7-10 m. amZiaus grupei

3 savaité 5 diena

Eil. Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga (g)

Nr.

I Pomidoriné sriuba su ryZiais ir jogurtine grietine 1-3/33AT 150/10
(tausojantis)

2, Orkaitéje kepta lasiSos filé su prieskoninémis 2001 80
zolelémis (tausojantis)

3. Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) 4-3/64T 110

4, Virti burokéliai su svogiinais (augalinis ) 4-3/69A 90
Svz.agurkas D006 50

5 Viso griido duona 30

6. Sezoniniai vaisiai 90

Vyr.viréja #/% Natalja Volodzko

15




